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PROGRAM
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na terenie
Miasta i Gminy Ostrzeszow w 1998 r.

Gmina Ostrzeszow liczy ogotem ludnosci 23.620, w tym w wieku przedproduk-
cyjnym do 18 lat 7.072 osoby, produkcyjnym 13.558 oséb i 2.492 osoby w wie-
ku poprodukecyjnym. Stopa bezrobocia wynosi na dzien 1.01.1998 r. okoto 13,5%.
Na terenie Gminy Ostrzeszéw istnieje 12 placéwek szkot podstawowych 14 pla-
cowki szkot ponadpodstawowych. Ogdlem do szkot w Ostrzeszowie uczgszeza
6.124 ucznidow z czego 3.082 to uczniowie szkot podstawowych, 1.368 - techni-
kéw i lecedw zawodowych oraz 542 licedw ogolnoksztalcacych.

Rozwiazywanie problemodw alkoholowych jest zadaniem Gminy wynikajacym z
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230).

Na terenie Ostrzeszowa problemem przeciwdzialania alkoholizmow! zajmuje si¢
profesjonalnie Poradnia Leczenia Odwykowego ZZOZ w Ostrzeszowie, ktora w
ubieglym roku udzielila 1.517 porad osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.
Dziala takze Klub Abstynenta, w ktérym spotykaja si¢ grupy samopomocowe
»AA Baszta”, ,Al-Anon”, , Baszta”, oraz Al-Ateen, , QOdnoézka”. Zostala takze
powolana Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowvch, ktéra nad-
zoruje realizacje programéw profilaktycznych oraz kieruje osoby uzaleznione na
leczenie w zakladach lecznictwa odwykowego. Nie maly udzial w realizowaniu
programu profilaktyki i przeciwdziataniu alkoholizmowi ma takze policja, szkoly
oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ostrzeszowie.

W roku ubiegtym wspolpraca tych wszystkich organdw zaaowocowala wieloma
udanymi przedsigwzigciami, ktdre przedstawiliémy w sprawozdaniu za rok 1998.
Szczegolny nacisk w swych dziataniach w roku 1998 Gmina chece potozy¢ nadal na
dziafania profilaktyczne skierowane na dzieci i miodziez. Z informacji o stanie
problemoéw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Ostrzeszow wynika, ze ponad
76% badane) mtodziezy ma juz wlasne doswiadczenia z alkoholem. Ponad 43,2%
ankietowanych uczniéw ma w swoim zyciorysie przykre doswiadczenia z upiciem
sig. 4,1% ucznidw upilo sig w swoim zycin 20 i wiecej razy. Dlatego tez w roku
biezacym chcemy jeszcze wiekszy nacisk polozy¢ na systematyczne szkolenie na-
uczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien, realizowa¢ nowoczesne programy
profilaktyczne uzaleznient wirod ucznidéw, objac dziataniem profilaktycznym rodzi-
cOW uczniéw.

Waznym elementem jest modernizacja ushug terapeutycznych 1 leczenia odwyko-
wego poprzez doskonalenie kadry Poradni Leczenia Odwykowego oraz doposaze-
nie w sprzet i pomoce naukowe tej placowki.
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Jednym z zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest
wspotdzialanie z Zarzadem Miejskim polegajace na zmniejszeniu iloisci wydawa-
nych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz lokalizacji miejsc ich
sprzedazy.

Wg stanu na dzief 31.12.1997 r. na terenie Miasta i Gminy Ostrzeszow istanieje
ogotem 92 punkty sprzedazy napojéw alkcholowych, $rednio na jeden punkt
sprzedazy przypada 256 0s6b.

Maksymalna liczba limitowanych punktéw sprzedazy alkoholu powyzej 4,5% (z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynost 60
placéwek, w roku ubieglym wydano 57 zezwolen.

Podstawowe kierunki dzialania,
1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu poprzez m.in.:

a) podirzymanie porozumienia z ZZOZ w Ostrzeszowie o zatrudnieniu
terapeuty w Poradni Leczenia Odwykowego.

b) oplaci¢ kurs w PARPA w Warszawie jednemu pracownikowi Poradni
Leczenia Odwykowego co pozwoli na udzielanie lepszej pomocy osobom
uzaleznionym.

¢) propagowanie telefonu zaufania w miejscowej prasie oraz Radio SUD.

d) wspieranie Klubu Abstynenta i dziatajacych w nim grup samopomocowych.

2. Udzielanie rodzinom, w térych wystepuje problem alkoholowy pomocy
psychospolecznej i prawne;:

a) prowadzenie nadal zajec terapeutycznych przy Poradni Leczenia
Odwykowego z grupami samopomocowymi Al-Anon i Al-ateen.

b) doposazy¢ Poradni¢ Leczenia Odwykowego w materialy dydaktyczne oraz

potrzebny sprzgt (materace, krzesta itp.)

¢) zatrudnienie w ramach dyzuréw pracownika socjainego i prawnika.

d) przeszkolenie policjantéw, pracownikow socjalnych, pedagogow szkolnych,
soltysow oraz pielegniarki 1 higienistki szkolne w zakresie udzielania w/w
pomocy - organizuje ETOH w Kaliszu.

€) zorganizowanie wyjazdowych warsztatéw dotyczace zapobiegania
nawrotom picia 30 os6b - 3 dni organizuje Poradnia Leczenia Odwykowego.

f} biwak terapeutyczny dla zon alkoholikéw 15 oséb - 3 dni organizuje PLU.

g) konferencja szkoleniowa dla spolecznych kuratorow sadowych 40 oséb 1
dzien - organizuje Poradnia Leczenia Odwykowego.

h) zorganizowanie szkolenia dla kobiet - ofiar przemocy domowej przez caly
rok 3 godz. tygodniowo - organizuje PLU.

1) zorganizowanie obozu terapeutycznego dla rodzin z problemem
alkoholowym 30 0s6b 3 dni - organizuje PLU.

3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i edukacyynej dla dzieci i mlodziezy.
a) realizacja programu ,,Drugi elementarz czyli Program 7 Krokow” - dwa
programy w 28 klasach szké6t podstawowych i ponadpodstawowych.
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b) przeprowadzenie 10 programow , NOE™ w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych, przeprowadzi Katolickie Stowarzyszenie
Trzezwosci ,,Dom” w Kepnie.

¢) przygotowanie i przeszkolenie nauczycieli 30 oséb do prowadzenia
programoéw profilaktycznych z dzie¢mi 1 miodzieza.

d) zorganizowanie dwoch obozow terapeutycznych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym uczeszczajacych na spotkania grupy Al-ateen w
okresie zimowym i letnim - grupy po okolo 25 0s6éb organizuje PLU 1
pelnomocnik.

¢) udziat mlodziezy w rajdzie rowerowym po ziemi kaliskiej - dwie grupy po
12 oséb organizuje Katolickie Stowarzyszenie Trzezwosci ,,Dom”w Kepnie.

f) zorganizowanie pofkoloni dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem
profilaktyki uzaleznien dla 60 dzieci 14 dni w lipcu - organizuje
Pelnomocnik 1 MGOPS w Ostrzeszowie.

<o g) zorganizowanie stolu wielkanocnego oraz spotkania oplatkowego dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz ich rodzicéw na okoto 100 0séb.

h) przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych dotyczacych profilaktyki w zakresie
uzaleznien w Domu Dziecka w Ostrzeszowie - luty - marzec 1998 r.

i) przygotowanie pomieszczen do prowadzenia $wietlicy socjoterapeutyczne]
w budynku dzierzawionym przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Ostrzeszowie oraz wyposazenia w potrzebne pomoce do
prowadzenia zajeé oraz sprzet jak (meble, RTV, gry itp.)

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji 1 stowarzyszen shizacych do
rozwiazywania problemow alkoholowych.
a) udostepnienie pomieszezen w Klubie Abstynenta do dzialalnosci grupom
samopomocowym AA, Al-Anon 1 Al-ateen.
b) prowadzenie punktu konsultacyjnego i informacyjnego w Klubie Abstynenta,
¢) w Klubie Abstynenta uzupeki¢ biblioteczke oraz kasety, wymalowac
<P pomieszczenie, oplaci¢ energie elektryczna i wode, zakupi¢ potrzebny
sprzet oraz gry dla dzieci.
d) wspolpraca ze szkolnymi organizacjami sportowymi i klubami sportowymi
dla promowania zdrowego stylu zycia (zakup sprzgtu sportowego,
organizacja imprez sportowych).

5. Prowadzenie kontroli przestrzegania przepisow ustawy przez podmioty
prowadzace dziatalno$é gospodarcza, zwiazana z napojami alkoholowymi
mi¢dzy innymi:

a) przeszkolenie podmiotéw gospodarczych prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza, Zwiazang z napojami alkoholowymi - 4 grupy po 30 oséb.

b) kontrola punktéw sprzedazy pod katem przestrzegania uchwaty Rady.

¢) kontrola punktéw sprzedazy pod katem sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim, nietrzeZwym oraz pod zastaw.

d) analiza interwencji wobec nietrzezwych kierowcow 1 rowerzystow
przynajmniej raz na pétrocze.
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¢) prowadzenie dzialalno$ci interwencyjnej zwiazanej z nielegalng reklama,
napojoéw alkoholowych.
f) prowadzenie kampanii edukacyjnej we wspolpracy z lokalng prasa (,,Czas
Ostrzeszowski™} i Radiem SUD, zwracajac uwage na zakaz sprzedawania 1
podawania napojoéw alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia.

6. Jednym z bardzo waznych zadah Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych jest:

a) orzekanie o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

b) prowadzenie rozméw i wywiadéw srodowiskowych.

¢) kierowanie na badania przez bieglego.

d) kierowanie do sadu wnioskéw © wszczgeie postgpowania w sprawie
leczenia odwykowego.

Za realizacje powyzszych zadan jest odpowiedzialny Pelnomocnik Zarzadu Miasta ‘
1 Gminy d/s Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.




