Zalacznik nr 1
do Uchwaly nr IV/24/99

PROGRAM
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie
Miasta i Gminy Ostrzeszow w 1999 r.

Gmina Ostrzeszéw liczy ogéotem ludnosci 23.260, w tym w miescie 15.009. Stopa
bezrobocia wynosi 11,2%.Naterenie Gminy Ostrzeszow istnieje 12 placowek szkot
podstawowych 1 4 placowki szkét ponad podstawowych,

Ogélem do szkét w Ostrzeszowie uczgszeza 6.500 uczniéw z czego 3.100 to ucznio-

wie szkot ponad podstawowych |

Z pomocy Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej korzysta 4080 osob,

w tym 309 0sob z rodzin z problemem alkoholowym.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych, jest zadaniem Gminy wynikajacym
. z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r., 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciw-

dziataniu alkeholizmewi (Dz. U. Nr 35, poz. 230).

Na terenie Gminy Ostrzeszow, problemem przeciwdziatania alkoholizmowi, zajmuje

si¢ profesjonalnie Poradnia Leczenia Uzaleznien Z7Z0Z w Ostrzeszowie, ktora

w 1998 r. udziehla 1397 porad osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

Dziala takze Klub Abstynenta, w ktorym spotykaja si¢ grupy samopemocowe

~AA Baszta”, | AL-Anon”, ,Baszta” oraz AL-Ateen ,,Odnézka”. Zostala takze powo-

lana Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktora realizuje

program profilaktyczny oraz przeprowadza rozmowy z osobami uzaleznionymi od

alkoholu i proponuje tm rozne formy leczenia. Nie maly udziat w realizowaniu progra-

mu profilaktyki i przeciwdzialanin alkoholizmowi, ma takze policja, szkoty oraz

Miegjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ostrzeszowie. W roku 1998 wspol-

praca tych wszystkich organdw, zaowocowala wieloma udanymi przedsiewzigciami,

ktore przedstawilismy w sprawozdaniu za rok 1998.

Szczegolny nacisk w swych dziataniach w roku 1999, Gminna Komisja Rozwiazywa-
. nia Probleméw Alkoholowych, chce polozy¢ nadal na dziatania profilaktyczne skiero-

wane na dzieci i mlodziez. Z informacji o stanie problemdw alkoholowych na terenie

Miasta i Gminy Ostrzeszow wynika, ze ponad 76% badanej mlodziezy, ma juz wlasne

Doswiadczenia z alkoholem. Ponad 43,2% ankietowanych ucznidow, ma w swym

zyciorysie przykre do$wiadczenia z upiciem sig, 4,1% uczniow upito sig 20 1 wigee)

razy. Dlatego tez w roku biezacym, cheemy jeszeze wigkszy nacisk polozy¢ na syste-

matyczne szkolenie nauczycieli w zakresie profilaktyla nzaleznies, realizowac nowo-

czesne programy profilaktyczne uzaleznien wérod uczniow, objaé dziataniem profila-

ktycznym rodzicow uczniow.

Waznym elementem jest modernizacja ustug terapeuntycznych i leczenia odwykowego,

poprzez doskonalenie Kadry Poradni Leczenia Uzaleznien oraz doposazenie w sprzgt

1 pomoce naukowe tej placéwki,

Jednym z zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, jest

wspotpraca z Zarzadem Miejskim, polegajaca na zmniejszeniu ilosci zezwolen na

sprzedasz napojow alkoholowych oraz lokalizacja miejsc ich sprzedazy.
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Wg stanu na dzien 31.12.1998 na terenie Miasta 1 Gminy Ostrzeszow istnieje ogélem
91 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, érednio na jeden punkt sprzedazy
przypada 255 osdb,

Maksymalna liczba limitowanych punktow sprzedazy alkoholu powyzej 4,5%
(wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, wynosi

60 placowek, w roku 1998 wydano 54 zezwolet.

Podstawowe kiernnki dzialania.

1.Zwigkszenie dostgpnosci pomecy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu m.in.:

a) podtrzymanie porozumienia z ZZ0Z w Ostrzeszowie o zatrudnienin terapeuty
w Poradni Leczenia Uzaleznien., '

b) prowadzenie zaje¢ z osobami uzaleznionymi (trening asertywnosci, warsztat
radzenia sobie ze zloscia, warsztat radzenia sobie ze stresem).

c) zorganizowanie obozu terapeutycznego, 3dniowego, dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

d) zorganizowanie biwaku terapeutycznego 3 dniowego, dla zon i matek alkoholi-
kow.

€) zorganizowanie obozu 3 dniowego dla rodzin z problemem alkoholowym.

f) prowadzenie zajg¢ terapeutycznych, przy Poradni Leczenia Uzaleznien z grupa-
mi samopomocowymi AL-Anon 1 AL-Ateen.

g} doposazeme Poradni Leczenia Uzaleznienh w pomoce i sprzet niezbedny do
prowadzenia zajg¢ terapeutycznych, np. materace, tablice, artykuly papiernicze,
literatura.

2.Udzielanie redzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psy-
chospolecznej i prawnej, a w szczegoinosci ochrony przed przemocy w rodzinie :

a) zorganizowanie punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowe;j (dorostych

1 dzzeci).

b) zatrudnienie na punkcie konsultacyjnym pracownika oraz przeszkolone osoby
na Studiwm Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

¢) prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej.

d) zorganizowanie szkolenia z zakresn wdrazania nowych procedur interwencji,
wobec przemocy domowej tzw. Niebieska Karta.

¢) edukacja publiczna np. druk ulotek, broszur, kontakt z mediami.

f) organizacja szkolenia dla grup spotecznych jak nauczyciele, kuratorzy,
pracownicy MGOPS, policjanci, radni, soltysi oraz Gminnej Komisji Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla
dzieci i mlodziezy.
a) realizacja programu ,,Drugi elementarz, czyli Program 7 Krokéw™- dwa progra-
my w 28 klasach szkol podstawowych i1 ponadpodstawowych.
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b) przeprowadzenie 15 programéw ,,Noe” w szkolach podstawowych 1 ponad-
podstawowych.

¢) przeprowadzenie programu ,,Reksio” w grupach dzieci 6-cio letnich.

d) zorganizowanie dwdch obozdéw terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, uczestniczacych na spotkaniu grupy AL-Ateen, w okresie zimo-
wym i letnim.

¢) udziat mlodziezy w rajdzie rowerowym po Ziemi Kaliskiej, dwie grupy po
12 0s6b —orgamizator Katolickie Stowarzyszenie Trzezwosci ,Dom”™ w Kepnie.

f} zorganizowanie polkolonii i koloni dla dzieci rodzin dysfunkcyjnych z progra-
mem profilaktyki dla 60 dzieci, przez 14-3cie dni.

g) zorganizowanie stotu wielkanocnego oraz spotkania oplatkowego dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz ich rodzicéw na okolo100 oséb.

h) przeprowadzenie zajg¢ profilaktycznych w szkolach, opartych na programie
»Odlot”, dostosowanych do wiasnych potrzeb.

1) wspomagani¢ konkretnych programéw edukacyinych 1 profilaktycznych,
podeymowanych przez harcerstwo na podstawie przedtoZzonych projektow.

1) prowadzenie zaje¢ psychokorekcyjnych w $wietlicy socjoterapeutycznej oraz
doposazenia tej Swietlicy w potrzebny sprzet i pomoce niezbedne do przepro-
wadzenia zajeé.

k) wspomaganie dzialan podejmowanych przez Lokalne Koalicje Trzezwosciowe
np. organizowanie lokalnych imprez, rozrywkowych i sportowych dla mtodzie-
zy , majacych wyrazne odniesiente profilaktyczne.

1) organizowanie badan i sondazy opinii, lokalnych diagnoz i ekspertyz pozwalaja-
¢ych oceni¢ aktnalny stan probleméw alkoholowych, 1sm1ejqcych zasobow
oraz efektow prowadzacych dotychczas dziatan.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen do rozwigzywania
problemow alkoholowych.
a) finansowanie kosztéw eksploatacji lokalu, w ktérym funkcjonuje
Klub Abstynenta.
b) udostepnienie pomieszcze w Klubie Abstynenta, do dziatalnosci grupom samo-
pomocowym AA, AL-Anon 1 AL-Ateen.
¢) uzupekni¢ w Klubie Abstynenta biblioteke, zakupi¢ odpowiedni sprzet oraz gry
dla dzieci.
d) prowadzenie punktu konsultacyjnego, informacyjnego oraz telefonu zaufania
w Klubie Abstynenta.
e) dofinansowanie kursu specjalistycznego, dla dwoch czionkow Klubu, ktdrzy
podejma prace z osobami uzaleznionymi oraz cztonkami rodzin alkoholikéw.
f) wspolpraca ze szkolnymi organizacjami sportowymi i Klubami sportowymi
dla promowania zdrowego stylu Zycia (zakup sprzgtu sporfowego, organizacja
imprez sportowych).
g) zakup kserokopiarki, drukarki oraz radiomagnetofonu do biura Petnomocnika
Zarzadu ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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5.Ustalenie szczegélowych zasad wydawania i cofania zezwoleii na prowadzenie
sprzedazy napejéw alkoholowych, przeznaczonych do sprzedazy na miejscu,
poza miejscem sprzedazy oraz kontrole przestrzegania zasad obrotu tymi
napojami

a) podjecie uchwaly szczegdtowych zasad wydawania i cofania zezwolen na pro-
wadzenie sprzedazy napojow alkeholowych.

b) podjecie uchwaly dotyczacej liczby punktéw sprzedazy napojéw zawierajacych
powyze] 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy.

¢) podjecie uchwaly zasad usytuowania na terenie gminy, miejsc sprzedazy napo-
Jow alkoholowych i zasad sprzedazy tych napojow.

d) kontrola punktow sprzedazy napojéw alkoholowych, pod katem przestrzegania

Uchwat Rady.

e} szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych.

f) prowadzenie dziatalnodci interwencyjnej, zwiazanej z nielegalna reklama napo-
10w alkoholowych.

6.Jednym z bardzo waznych zadain Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych jest:
a) orzekanie o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazkn
poddania sie leczeniu w zaktadzie Lecznictwa Odwykowego.
b) prowadzenie rozméw i wywiadow srodowiskowych, w stosunku do 0s6b skie-
rowanych na leczenie,
¢) kaerowanie na badania przez bieglego.
d) kierowanie do Sadu wnioskow, o wszczecie postepowania w sprawie leczenia
odwykowego, w stosunku do os6b, uchylajacych sig od leczenia odwykowego.

Za realizacj¢ powyzszych zadai jest odpowiedzialny Pelnomocnik Zarzadu
Miasta i Gminy ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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