Ostrzeszow, 15.03.2022r.

SPRAWOZDANIE Z PROJEKTU PN. ,,NIE JESTESMY SAMI-
KOMPLEKSOWY PROGRAM WSPARCIA OSOB
NIESAMODZIELNYCH I RODZIN Z GMINY OSTRZESZOW?”
ZA ROK 2021

Glownym problemem projektu w 2021r. byla sytuacja zwigzana
z pandemig, ktora uniemozliwiala realizacje niektorych zadan zawartych
w projekcie. Mimo to udato si¢ wdrozyé grupowe zajecia na basenie, ktére
odbywaty sie w dwoch grupach do 15 0s6b dwa razy w miesiacu po dwie
godziny na grupe ( 22 Uczestnikdw uczestniczylo w  zajeciach )
1 indywidualne konsultacje psychologa, ktére odbywaly si¢ 12 godzin
W miesigeu-Srednio jedna godzina na jednego Uczestnika projektu
(12 Uczestnikéw uczestniczylto w zajeciach ). Przed rozpoczeciem realizacji
konsultacji psychologa zostaly zorganizowane spotkania informacyjne
i organizacyjne z Panig i Panem Psycholog w celu zapoznania Uczestnikéw
projektu w jakiej formie ma by¢ realizowane to zadanie i z czym Uczestnicy
mogg zwraca¢ si¢ do realizatora tych zajeé. W tym celu zostaty
zorganizowane takie trzy wstepne spotkania grupowe,
w ktorych tacznie brato udziat 31 uczestnikéw projektu. Liczba uczestnikow
w projekcie w 2021r. to 90 o0s6b. W ramach projektu zostaty
tez zorganizowane dwa wyjscia integracyjno-kulturalne do kina ,»Piast”
w Ostrzeszowie, ktore odbywalo sie raz na kwartat ( w dniu 07.09.2021r.

0 godz. 17:45 seans na film pt. LZupa nic” 1w dniu 14.10.2021r.




o godz. 15:30 seans na film pt. ,,Wyszynski-zemsta czy przebaczenie” )
1 cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem. Z utworzonej i funkcjonujacej
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego skorzystaty cztery osoby, dwie
osoby juz zakonczyly korzystanie z tej formy wsparcia natomiast dwdch
pozostatych uczestnikow nadal korzysta ze sprzetu rehabilitacyjnego.
W ramach projektu byl zapewniony co miesigczny zakup napojow
i przekasek dla uczestnikow projektu oraz $rodkdw  czystosci
i higienicznych. Zapewniono wyposazenie sali spotkan: radio
z odtwarzaczem CD, odtwarzacz DVD, aparat cyfrowy, zestaw ptyt DVD
z filmami i pojemnik do segregacji odpadéw. Zakupiono wyposazenie
kuchni: ekspres do kawy, zastawe stolowa i kosz na odpady typu flip
oraz wyposazenie szatni: wieszaki §cienne, lustro wiszgce i fawki szatniowe.
Zostaty zakupione materialy do zajeé: zestaw do aktywnosci ruchowe;j
1 rgkodzieta. Byla mozliwos¢ wyposazenia BHP i gospodarczego w wozek
do mycia podtég i odkurzacz oraz organizacja przestrzeni na zewnatrz
budynku poprzez zakup jednego zestawu mebli ogrodowych. Utrzymywany
byt staly kontakt telefoniczny ze zgtoszonymi uczestnikami projektu majac
na wzgledzie przeciwdziatanie osamotnieniu, stosowanie profilaktyki
zwigzanej z ochrona zdrowia w formie Kkontaktu telefonicznego,
poradnictwo z zakresu mozliwos$ci uzyskania wsparcia oraz wedtug potrzeb

kontakt osobisty z zachowaniem rezimu sanitarnego. .
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