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s Sprawozdanie

wyszczegdinienie

Tytut prawny do lokalu, w ktdrym jest prowadzona dziatalnoé .
1 | UMOWA DZIERZAWY

(np. umowa najmu, umowa uzyczenia itp.)

Wysokos€ kosztu najmu lokalu (jesli jest ponoszony) 2 24 467,16

Kierownik 505 3 | Agnieszka Sobczak

Typ $DS 4 lag

(TYP A, TYP B, TYP C, TYP D)

Liczba miejsc 5 40
6 1995-10-26

0Od kiedy funkcjonuje SDS?

Forma dzialalnogcl $DS 7 | Gmina samodzielnie

Jednostka powolujgca SDS 8 | Rada Migjska Ostrzeszéw

Adres jednostki powolujacej 2 | ul. Zamkowa 31, 63-500 Ostrzeszdw

Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzgca Iub zlecajaca prowadzenie placéwki: 10 | Miasto | Gmina Ostrzeszow

Adres jednostki prowadzacej/zlecajacej ul. Zamkowa 31, 63-500 Ostrzeszdw

Pracownia gospodarstwa domowego
ie umiejetnoscl wzaj j wspdipracy, pomocy i zaradnesci zyciowei,
-poznanie zasad bezpieczenistwa pracy w szczegdlnogei procedur w zwigzku z pandemig
koronawirusa COVID 19,
-doskonalenie umiejgtnosci korzystania z przepiséw kulinarnych,
-poprawa umiejetnodei korzystania ze sprestu oraz narzedzi z grupy artykuldéw gospodarstwa

domowego,

-2wigkszenie umiejgtnoscl praktycznych zwlazanych z wszystkimi czynnosciami
porzadkowymi,

-zwigk fe umiejetnosci pk ia zakupdw oraz gospodarowania wiasnymi zasobami
finansowymi

Pracownia rekodziela artystycznego
-poprawa sprawnosci manualnej,
-rozladowanle napie¢ | nagromadzonych emocji poprzez prace plastyczne,
-doskonalenie technik malarskich przy uzyclu farb akrylowych,
-doskonalenie czynnosci praktycznych w zakresie poslugiwania sie przyrzadami takimi jak:
gilotyna do cigcia papieru, nozyczki, gwoidzie, klej silikonowy itp.
-nauka poprawnej segregacjl smieci,
-podczas zajeé powstaty wytwory pracy twdrczej uczestnikdw: obrazy, ozdoby i przedmiaty
dekoracyjne,
-wszystkie materialy do terapii zostaty przydzielone indywidualnie kazdemu uczestnikowi z
uwagl na zachowanle zasad bezpieczefistwa w pandemii
Pracownia muzyczno - teatralna
-paprawa umiejetnodel radzenia sobie ze stresem podczas wystapiedt publicznych,
-poprawa wspdipracy | komunikacjl w grupie,
-wzrost umiejetnosci dzlalad twdrczych uczestnikéw, improwizacli, obycia na scenle,
-realizacja przedstawien teatraino muzycznych
-samodzielne wykonanie przez uczestniksw kilku tatcow grupowych,
e -opancl:lvanle na pamie¢ | wykonanle przez niektdrych uczestnikdw co najmnlej jednej
1 plosenki,

-umiejetnad¢ wydobycla diwlekéw na podstawowych inst. perkusyjnych z Instrumentarium
C. Orfa
Formy | efekty prowadzone] dzlalainodei 12 | Pracownia ogrodnicza

-uczestnicy zajeé pracuja w ogrodzie zgodnie z kalendarzem prac,

-wykorzystujg narzedzia ogrodnicze zgodnie z ich zastosowaniem,
-potrafia odrdznié¢ chwasty od rodlin ozdobnych,
-uczestnicy zajg¢ z pomoca instruktora ksztattowali ogréd oraz teren wokdt oSrodka
Terapia ruchowa
-zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z zasadami zdrowego i aktywnego stylu Zycia,
-poprawa ogdinej sprawnoscl oraz zwigkszenie aktywnoscl ruchowej,
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
-poprawa funkcjonowania w zakresle umiejetnoscl praktycznych (sprzatanie, pranie,
prasowanie, obstuga sprzetu AGD | RTF)
-zwigkszenie dbatodci o wyglad zewnetrzny | higiene osobista)
-wypracawanie i przestrzeganie przez uczestnikéw grafiku kapieli i plelegnadil ciata,
-umiejgtne gospadarowanie érodkami finansowymi w zakresle regulowania optat
eksploatacyjnych oraz robienia zakupdw aprowizacyjnych.
Trening umiejgtnodci interpersonalnych | rozwiazywania probleméw
~poprawa w zakresie refacjl | wspdidziatania miedzy czlonkami grupy,
-skuteczne komunikowanle sig,
-Wypracowanie nawykéw stosowania zwrotéw grzecznogclowych,
-nabycle umiejgtnod radzenia soble z trudnymi emocjami i rozwiazywania sytuacji
konfliktowych
Trening umiejetnodel spedzania czasu wolnego
-korzystanie z zorganizowanych form wypoczynku: spacer, wyjécie do kina, na basen, do
Muzeum,
-nabycie umiejetnosci korzystania z dostepnych mediéw: prasa, Internet, radio, telewizja
-aktywna rekreacja w ogrodzie gry i zabawy plenerowe
-udziat uczestnikdw w Pikniku Rodzinnym oraz w Innych imprezach integracyinych
organizowanych przez SDS.
Uslugi plelegniarsko - opiekuficze
-sprawowanie opieki nad uczestnikami podczas dowozu, wyiécia do lekarza
-pamoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych uczestnikéw, ktdrych stan zdrowia tego
wymaga: zmiana pleluch, mycie calego ciala po zabrudzeniu slg, zmiana odziezy, blelizny,

podanie positku,
ot na dzialalnosé bledaca 13 892 848,75
w :
Zasoqy $Ds przeznaczone na jego $rodkdw finansowych z budzety
funkcjonowanie wojewody
na wydatki inwestycyjne 14 0,00
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" na dziafalnos¢ biezacy 15 0,00

w tym zakresje:
Srodkdw finansowych z innych Zrddet

na wydatki inwestycyjne 16 0,00

Kierownik - 10soba

Terapeuta - 4 osoby

w tym zakresie: Technik fizjoterapii - 1 osoba

llezby pracownikéw zatrudnionych na czas nieokredlony i na czas okreélony w 17 | Plelegniarka/opiekun - 1 osoba

podziale na stanowiska pracy Opiekun/sprzataczka - 1 osoba

Kierowca - 1 osoba

Samodzielny referent w kslagowosci - 1 osoba

S

Eﬂba wszystkich pracownikéw

wtym: _ 19 10
zatrudnionych o umowe o prace

Kierownik - 1osoba
Terapeuta - 4 osoby
Technik fizjoterapii - 1 osoba

sbyim: 20| Piel -
otk s iegniarka/opiekun - 1 osoba
ImUERCy stanowiskat Oplekun/sprzataczka - 1 osoba
Kierowca - 1 osoba
Samodzlelny referent w ksiegowosd - 1 osoba
w tym: 2 0

zatrudnionych na innych umowach cywilno - prawnych

w tym; 2.
zajmujacy stanowiska:
—
wtym: » 1
zatrudnionych na czas nieokreslony
Kierownik - 1osoba
Terapeuta - 3 osoby
w tym: 24 | Technik fizjoterapii - 1 osoba
zajmujacy stanowiska: Pielegniarkajopiekun - 1 osoba
Kierowca - 1 osoba
Samodzieiny referent w kslegowosci - 1 osoba
w tym: ) 25 2
zatrudnionych na czas okreslony
w tym: 26| Terapeuta - 1 osoba
2ajmujacy stanowiska: Opiekun/sprzataczka - 1 osoba
27 3

Liczba uczestnikdw, ktdrzy opucili $DS

zmiana miejsca zamieszkania 1 osoba
Przyczyny opuszczenia $DS: 28 | pogorszenie stanu zdrowia 1 osoba
rezygnacja z uslug 1 oscha

Pracownia gospodarstwa domowego - 6
Pracownia rekodziela artystycznego - 11
Pracownia ogrodnicza - 5

Pracownia edukacyjno - kemputerowa 6
Pracownia muzyczno - teatralna - 11
Terapia ruchowa - 7

Treningl oraz zajecia $wietlicowe - 15

I

Rodzaj zajed/ pracowni 2

\ | Srednia liczba uczestnikéw poszczegéinych zajeé w clagu roku

Srednia liczba uczestnikdw zajeé/
pracowni

30 30,00

Stowarzyszenie "RAZEM" w Ostrzeszowle

Przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w Ostrzeszowie dziata Stowarzyszenie "RAZEM”,
ktdrego czlonkaml sa rodzice i opiekunowla domownikéw DS, kadra zatrudniona w $DS |
MGOPS oraz sympatycy i przyjaciele Domu, Od wielu juz lat $r0dowFsknwy Dom
Samopomocy wspélnie ze Stowarzyszeniem oraz Oérodkiem Pomacy Spolecznej podejmuig
dzialania majace na celu pozyskanie érodkéw finansowych oraz rzeczowych na realizacje
zadan z zakresu pomocy spofeczne;: ’

- paczki Zywnoéclowe w ramach Programu "POPZ 2021", Artykuty zywnosciowe przekazano
1a rzecz rodzin z terenu Miasta | Gminy Ostrzeszéw w tym na rzecz wszystkich Uczestnikw
$0S oraz ich rodzin,

Rodziny, opiekunowie

W ramach tej wspdipracy zrealizowano wspdlnie m.inn.: spotkania ckolicznosciowe i imprezy
integracyjne o réznym charakterze np, "Piknik Rodzinny", "Andrzejid", "Spotkanie Wigilijne”,
-Stowarzyszanie RAZEM" regularnie dofinansowuje dzialania terapeutyczne realizowane
przez SDSaw szczegbinodcl pracownie gospodarstwa domowego.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

. : ot . Piad Kontakt z poradnig i lekarzem psychiatrg pozwala na uzyskanie pomocy w sytuacjach
Wspdipraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporzadzenia i jej efekty 3 kryzysowych dotyczacych szczeadinic Pogorszenta stanu zdrowia Podopiecznege,
zapewnlenie systematycznych wizyt u lekarza, wymiana informacji det. stanu zdrowia
Uczestnika Domu,

MGOPS w Ostrzeszowie

Pracownlk socjalny z MG OPS realizuje zadania wynikajace z ustawy o pamocy spotecznej na
rzecz Uczestnikéw $DS oraz ich rodzin.

Oérodki ($DS, WTZ, DDPS, Klub Senior + "BRATEK", DPS, Szkofa Specjaina itp.)

Udziat oséb niepeinosprawnych w réznego rodzaju imprezach oraz spotkaniach. Ich efektem
byla przede wszystkim wzajemna Integracja, mozliwos¢ zaprezentowania wlasnej tworczosci
oraz osiagnie¢ terapii zajeciowej jak rowniez wymiana dodwiadczeri dotyczacych pracy z
osobami niepeinosprawnymi.

Ostrzeszowskie Centrum Kultury

Udziat oséb niepelnosprawnych w imprazach kulturalnych organizowanych przez OCK
uzyskanie dodatkowych znizek na projekcie filmowe,

Muzeum Regionaine w Ostrzeszowie 3

Udzial w wystawach, wernisazach, uroczystodciach rocznicowych i $wietach Paistwowych a
takze w imprezach kulturalnych organizowanych przez Muzeum Regionalne,
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. 2 Katdy kolejny rok pracy Srodowiskowego Domu Samopomacy ta realizacja ustawowych
obowiazkdw oraz dzialania zmierzajace do podnoszenia standardu ustug prowadzonej w

placéwee rehabilitacji, majacej na celu poprawe w szeroko pojetym funkcjonowaniu

codziennym, psychicznym, ruchowym | spolecznym, podopiecznych $DS.

Funkcjonowanie SDS przyncsi wymierne efekty dla uczestnikéw domu:

-wzrost samodzielnoéel | zaradnosci zyclowe],

-poprawe jakoscl Zycia - nabycie umiejetnoéci praktycznych wykorzystywanych w

codziennym funkcjonowaniu,

-rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny,

-wzmocnienie inicjatywy i kreatywnoécl,

-wzrost motywacji do podejmowania réznych form aktywnosci- aktywnodé twércza, wytwory

prac,

-kontrole wlasnego zachowania,

-poprawe komunikacjl werbalnej,

-umiejgtnosé wspdidziatania i wspdipracy w gruple,

-2wigkszenle sprawnoci motorycznej osdb niepetnosprawnych,

-umocnienie wigzl | zintegrowanie grupy,

-Integracja spoleczna.

Ccena realizaci zadan

Rok 2021 by} w dalszym clagu trudny ze wzgledu na utrzymujaca sie pandemie
koranawirusa COVID 19, Placéwka decyziq Wojewody Wielkopolskiego byla zamknigta w
okresach nasilenia zachorowail w naszym regionie. W tym czasle staraliémy sie
przystosowat formy I techniki pracy na miare moziiwoéci naszych uczestnikow,
Utrzymywaliémy z nimi kontakt poprzez dostepne formy komunikacji: telefon, internet oraz
wizyty w domach z zachowaniem szczegdinej ostroznoci w celu przekazania materialéw do
terapli zajgciowej, paczek okoliczno$ciowych itp, Pracownicy SDS zaangazowali sie w
dostarczanie positkéw domownikom 305, szycle maseczek ochronnych, ktére byly
przekazane wszystkim uczestnikom SDS oraz czlonkom ich rodzin.

W roku 2021 udalo sig przeprowadzI¢ gruntowne prace remontowe 2 lazienek wraz z
malowaniem czescl pomleszezen uzytkowych, oraz przeprowadzi¢ remont pomieszczenia,
ktdre zostalo zniszczone na skutek nawalnych deszczy,

Whioski

Naji: iejsza zmiang zapl 3 na rok 2022 bedzle podjecie dzialaii majacych na celu
oddzielenie SDS w Ostrzeszowie ze struktur MG OPS w Ostrzeszowie.

34

Planowane zmiany
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. |
Osoba sporzadzajaca sprawozdanie
Imig | nazwisko: Agnleszka Sobczak
Telefon: 62-7320640
Data wykenania: 2022-01-14 K!ER
Dtevysatla: Srodowiskowegdl
SRODOWISKOWY w Ost
DOM SAMOPOMOCY,
ul. Tadeusza Kosciuszki 2 mgr Agnie
63-500 Ostrzeszow
tel. 62 732 06 40
Regon 520626028 NIP 5140358608
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