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Ostrzeszéw, dn.04.03.2022r.

Dzienny Dom Pomocy Spolecznej w Ostrzeszowie funkcjonuje w  strukturze
organizacyjnej Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej jako lokalny osrodek
wsparcia dziennego pobytu. Placéwka realizuje zadania wlasne gminy, w zZwigzku z tym
dziatalno$¢ finansowana jest z budzety gminy.

Srednie zatrudnienie w placowece w 2021r. wynosilo 12 etatéw. Pracownicy DDPS
posiadajg niezbedne kwalifikacje do wykonywania powierzonych czynnosci, zaréwno
W pracy terapeutycznej z podopiecznymi, jak tez w pracy kulinarnej (przygotowywanie
positkéw obiadowych) oraz w pozostatym zakresie niezbednym do przebiegu prawidlowej
dziatalnosci osrodka.

Koszt wsadu surowea do kotla dla jednego positku wynosil od 01.10.2020r. 4,40 zl. -
Zarzadzenie Nr 20/2020 Dyrektora Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ostrzeszowie z dnia 01.09.2020r, a od 01.10.2021r. zostal podniesiony do kwoty 5,00 zI.
— Zarzadzenie 14/2021 z dnia 23.08.2021r. Dyrektora M-GOPS w Ostrzeszowie.

Dzienny Dom Pomocy Spofecznej przygotowuje posiltki obiadowe wylacznie dla osdb,
ktérym zostaly one przyznane decyzja MGOPS w Ostrzeszowie, z uwagi na trudnodei w
prawidtowym prowadzeniu gospodarstwa domowego i samodzielnym przygotowywaniu
positkéw.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej $wiadezy ustugi na rzecz oséb wymagajacych czesciowego
wsparcia w codziennej egzystencji, szczegllnie z uwagi na: podeszly wiek, niezaradno$é

zyciowg, przewlekla chorobe, niepelnosprawnosé i ubdstwo.

Swiadczone ustugi realizowane sa poprzez:
1. Zapewnienie cieplego positku obiadowego; w 2021r. pomoca objeto 143 osoby, w
tym 42 0s0b skorzystato z bezptatnych positkéw w ramach Programu ,,Pomoc panstwa
w zakresie dozywiania” oraz 17 0sob, ktérym, z uwagi na szczeg6lnie trudna sytuacje

przyznano positki bezptatne po obnizeniu odptatnosci.




2. Aktywizacje psychiczna; przebywanie we wspdlnocie, wytworzenie przyjaznego
klimatu, zapewnienie poradnictwa terapeutycznego, udostgpnienie codziennej prasy
oraz kolorowych czasopism (w tym prasy lokalnej pozyskanej nieodplatnie),
organizowanie zajg¢ uaktywniajacych pamie¢, myslenie, kojarzenie ( zajecia typu:
kolo fortuny, jaka to piosenka, krzyzéwki, rebusy, kolorowanki dla dorostych, gry
planszowe, gry karciane itp.)

3. Aktywizacje fizyczng; gimnastyka usprawniajagca prowadzona indywidualnie
1 W grupie, zajgcia taneczne, spacery, codzienne dojécia do placowki, organizowanie
mini zawodow sprawnosciowych.

4. Opieke pielggniarsky; swiadczenie drobnych ustug medycznych np. pomiar ci$nienia
krwi, pomiar temperatury ciata itp.; indywidualne porady i rozmowy dot. zdrowia,
pomoc w nawigzaniu kontaktu z lekarzem, odwiedziny w miejscu zamieszkania,
poradnictwo w miarg potrzeb i oczekiwan podopiecznych.

5. Organizowanie spotkan §wiatecznych i okazjonalnych w siedzibie placéwki.

6. Wspélne przedsigwzigeia kulturalne 2z zaprzyjaznionymi instytucjami
i organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz o0sob starszych
i niepetnosprawnych.

W 2021r. swiadczone ustugi przez DDPS zostaly w  znacznym stopniu
ograniczone z uwagi na wprowadzone zalecenia sanitarne oraz rekomendacje
dotyczace dziatalnosci placowki w okresie pandemii.

W Dziennym Domu Pomocy Spolecznej prowadzone sa réznorodne formy terapii
zajeciowej, szczegdlnym zainteresowaniem domownikow ciesza sie:

* Muzykoterapia — wspolne Spiewanie, stuchanie muzyki, poszerzanie umiejetnosci,
prezentacje dokonan grupowych i indywidualnych (w DDPS dziatajg zespoly: ,,.Duze
Serca”, ,,Zorza) — 16 0séb

* Arteterapia — zajgcia z uzyciem sztuk plastycznych, zajecia warsztatowe ( grupa
plastyczna ,,Finezja”) — 10 oséb

® Zajecia komputerowe — zdobycie podstawowych umiejetnosci obstugi komputera,
korzystanie z wybranych programéw komputerowych, Internetu — 8 oséb

¢ Choreoterapia — zajecia wykorzystujace ekspresje ruchows, dostosowane do wieku
uczestnikéw np. taniee, plasy itp. - 5 oséb

* Psychoterapia — zajecia relaksacyjne, rozwigzywanie krzyzowek , czytanie — 10 0s6b




e Kinezyterapia — terapia ruchowa jako forma rehabilitacji, gimnastyka grupowa
i indywidualna z wykorzystaniem odpowiednich sprzgtow oraz przedmiotow
rehabilitacyjnych, ¢wiczenia w odcigzeniu uwzgledniajace schorzenia uczestnikow,

gimnastyka w plenerze — 18 oséb

e Silwoterapia — spedzanie wolnego czasu na $wiezym powietrzu, organizowanie zajeé

przed budynkiem, spacery, gimnastyka w plenerze - 15 oséb

Ponadto podopiecznym naszego Domu proponowane sg inne formy spedzania wolnego
czasu, dostosowane do ich sprawnoéci fizycznej i umystowej. Naleza do nich m.in.: gry
i zabawy stolikowe, projekcje filméw, wyjscia do kina, spotkania integracyjne, towarzyskie,
imprezy okolicznosciowe, $wiateczne, rekreacyjne i sportowe — okolo 45 osob.

Nasza placowka w 2021r. zorganizowata i wziela udzial w nastepujacych spotkaniach:

01.04. Stodki Zajac — DDPS (stodki upominek dotaczony do obiadu)

15.06. ,.Dzien Matki i Ojca” — DDPS

24.08. ,,Grill we Wrzosie” — DDPS

15.09. Piknik Rodzinny ,,Babie Lato” — SDS

16.09. Pozegnanie z okazji przejscia na emerytur¢ Pani Kierownik- ,,Twoja twarz brzmi
znajomo” -DDPS

21.10. Europejski Dzien Seniora — DDPS

29.10. ,,Wszystkich Swietych” — wspomnienie zmarlych domownikéw DDPS

09.11. Dzien Niepodleglosci — $piew pieéni patriotycznych — DDPS, SDS

25.11. Andrzejki - SDS, Klub Senior+ ,»Bratek”, DDPS

06.12. , Mikofajki” — DDPS (stodki upominek dotaczony do obiadu)

21.12. Wigilia— DDPS

30.12. Spotkanie sylwestrowe - DDPS

Z uwagi na stan pandemii, DDPS nie byt w stanie w pierwszej potowie roku zorganizowaé
spotkan integracyjnych ~ odbywajacych si¢ w placowce, jak tez prowadzié zajeé
terapeutycznych na dotychczasowych zasadach. Terapeutyczna dzialalno$é placéwki byla
zawieszona do czerwca 2021 r. W tym czasie staraliSmy si¢ w miare mozliwosci pracowaé
zdalnie — seniorzy otrzymywali pakiety ¢wiczen i zadan terapeutycznych do wykonywania
W miejscu zamieszkania, utrzymywaliSmy kontakt telefoniczny z domownikami,

prowadzilisSmy codzienny monitoring wydawanych obiadow, zapewnialismy pomoc



w zalatwianiu spraw urzedowych itp.

Nastapilo takze rozszerzenie innych obowiazkéw w zakresie przeciwdzialania skutkom
pandemii; miedzy innymi konieczno$¢ dowozu obiadéw do samotnych podopiecznych
oraz tych, ktorzy obawiali si¢ wychodzié z domu z uwagi na wysokie zagrozenie
zachorowania na Covid-19. Tq forma pomocy objeto do czerwea 2021 roku 25 oséb.

Od czerwea 2021 r. do korica roku obiady dowozone byly podopiecznym DDPS, kt6rzy byli
chorzy lub przebywali na kwarantannie.

W placowce przestrzegane sa zalecenia sanitarne obowigzujgce w czasie zagrozenia
epidemiologicznego ( niezbedny stal sie zakup naczyn jednorazowych, maseczek,
rekawiczek jednorazowych, srodkéw dezynfekujgcych, dozownikow itp.), praca odbywata sie

zgodnie z otrzymywanymi rekomendacjami. .

W 2021r.  podopieczni DDPS spehiajacy kryterium pomocowe, otrzymali Zzywnosé
w ramach programu ,,POPZ 2014 -20207.

Pozyskano réwniez od oséb prywatnych odziez uzywang - czystg i zdatng do uzytku, ktora
przekazalismy zainteresowanym osobom.

Celem zagwarantowania catkowitego bezpieczenstwa i dobrej jakosci zdrowotnej
przygotowywanych positkéw nasz osrodek wdrozyt system HACCP — system analizy
zagrozen 1 krytycznych punktéow kontroli. Odpowiedni standard placowki zywienia
zbiorowego zapewnia realizacja zasad GHP — GMP (Dobra Praktyka Higieniczna i Dobra
Praktyka Produkcyjna). Dzialania wynikajace ze stosowania powyzszych zasad zawarte sg
w Zaktadowej Ksigdze HACCP (wymagane rejestry, procedury, instrukcje, receptury).

W placéwee wdrozono réwniez dodatkowe procedury i instrukcje dotyczace prowadzonego
zywienia - obowigzujace podczas trwania pandemii.

Nalezy réwniez uwzgledni¢ fakt, iz dostawa niezbednych artykutow i towaréw do
sporzgdzania positkéw w DDPS odbywa si¢ na podstawie przeprowadzanej procedury w tym
zakresie.

W budynku Dziennego Domu dokonuje si¢ niezbednych okresowych przegladow
sprawnosci urzgdzen produkeyjnych, windy osobowej w budynku terapeutycznym, instalacji

gazowe] 1 elektrycznej, przewodéw kominowych oraz sprze¢tu p/pozarowego.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Ostrzeszowie z kazdym kolejnym rokiem podejmuje
dziatania zmierzajace do zaoferowania osobom starszym 1 niepelnosprawnym zréznicowanej

gamy ustug na odpowiednim poziomie. W zwiazku z powyzszym zakupiono profesjonalny



sprzgt terapeutyczny celem wzbogacenia proponowanej oferty zajeciowej. Biezace
wydarzenia w DDPS mozna zobaczyé w Internecie pod adresem: Dzienny Dom Pomocy
Spolecznej Ostrzeszow Facebook.

Rok 2021 podobnie jak rok 2020 byl trudnym czasem dla naszej placowki,

wypracowane  efekty terapeutyczne zostaly w powazny sposéb zaburzone, ucierpiala
znacznie kondycja fizyczna i psychiczna naszych podopiecznych. Zatoga DDPS bedzie
czynita usilne starania na rzecz podopiecznych, celem przywrécenia utraconych mozliwosci 1
nabycia badZ odbudowy posiadanych i wypracowanych umiejetnosci.

Placowka zapewnia bardzo dobre warunki sanitarne oraz komunikacyjne — podjazd przy
wejsciu, wewnetrzna winda, szeroki korytarz, odpowiednie uchwyty, co umozliwia osobom
niepetnosprawnym swobodne poruszanie sie po budynku. Pomieszczenia sa roéwniez

wyposazone w sprzety 1 urzgdzenia dostosowane do potrzeb i oczekiwan podopiecznych.

W 2021 r. zadbano o dodatkowe wyposazenie:
- biuro: zakup laptopa,
- pracownia komputerowa — zakup laptopa i 2 tabletow,
- kuchnia — zakup patelni elektrycznej, regaléow, garnkéw, osuszacza powietrza, pralki
automatycznej,
- uzupetnienie materiatéw terapeutycznych,

- biezace uzupelnianie artykulow gospodarstwa domowego i $rodkéw czystosci

Podejmowane przedsigwzigcia w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej w Ostrzeszowie
majg na wzgledzie dostosowanie placowki do aktualnych standardow i wymogow. Gtownym
celem podejmowanych dziafan terapeutycznych jest zabezpieczenie przed wykluczeniem
spofecznym i marginalizacja os6b starszych, przelamanie izolacji spoleczne] oraz
dostarczenie ciekawej oferty spedzenia czasu wolnego. W  obliczu minionego
»pandemicznego” roku, dziatania te wymagaja wytezonych staran w kierunku przywrocenia

wypracowanego modelu i standardu placowki.




