OCHOTNICZA
-STRAZ POZARNA

w Szklarce
Przygodzickiej
Prezes - 512-147-053 Skarbnik - 601-799-781
G.Sali - 661-497-234  Naczelnik
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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z URZADZEN A
SILOWNI ZEWNETRZNEJ LX)

Przeznaczone dla 0s6b dorostych 1 uzieci
roku zycia moga korzysta¢ z urzadzen urzadzeniu, a ich intensywnosc¢
tylko pod opiekg osoby doroste;j. kondycji. Z powodu nieprawi

ponizej 140 cm.

:7, ... cnia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu. Cwic;e
powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14  nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg przymocowang na kazd
dopasowa¢ do indywidual

dowego lub zbyt intensywnego treningu '
Z urzadzer nie moga korzysta¢ uzytkownicy ~ mogg wystepowac¢ kontuzje lub urazy zdrowia.

Z UWAGI NA BEZPIECZENSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE

PONIZSZYCH ZASAD!

Na terenie sitowni zabroniona
jestjazda narowerzeigraw pitke. Nie wprowadzaj pséw i dbaj o czystos¢.

®® @4

Wszystkie usterki prosimy zgtasza¢ do administratora obiektu:
Adres sitowni zewnetrznej:

W RAZIE WYPADKU WEZWAC POMOC TEL 112 LUB TEL. 99

Spozywanie alkoholu jest zabronione.
Zabronione jest wspinanie si¢ na
urzadzenia. Grozi niebezpiecznym
upadkiem.










