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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI KLUBU SENIOR+ ,,BRATEK” ZA ROK 2021

Klub Senior +,,Bratek” w Ostrzeszowie funkcjonuje w strukturze organizacyjnej

Miejsko -Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej jako lokalny osrodek wsparcia .

Dziatajacy Klub Senior +,,BRATEK” swoim wsparciem obejmuje 40 Senioréw z terenu Miasta

i Gminy Ostrzeszéw. W ramach realizacji Projektu ,, NIE JESTESMY SAMI” uruchomiono w jego
siedzibie dodatkowych 10 miejsc i liczba ta wzrosta do 50 os6b. W prace Klubu zaangazowane
byty 2 osoby personelu zatrudnione na podstawie uméw cywilnoprawnych , 1 osoba
zatrudniona jako lider projektu .
W roku 2021 dziatalno$¢ Klubu Senior + ,,Bratek” w Ostrzeszowie skupiata sie przede
wszystkim na rozpoznawaniu potrzeb Klubowiczéw oraz rozwijaniu ich zainteresowari poprzez
organizacjg réznorodnych aktywnych form spedzania czasu wolnego. W okresie od stycznia
do maja 2021r. z powodu sytuacji pandemicznej panujacej w naszym kraju na podstawie
decyzji Wojewody Wielkopolskiego dziatalnoé¢ placéwki byta zawieszona.

W tym czasie prowadzono ciggty dziatalnoé¢ opartg o zastepcze metody wsparcia poprzez
kontakt telefoniczny , portale spotecznosciowe ale takie wizyty w miejscu zamieszkania
Seniorow z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego , réwniez przekazywano ptyny
dezynfekcyjne oraz rekawiczki i maseczki.

Od 17 maja 2021r. Klub Senior + ,,Bratek” w Ostrzeszowie wznowit swojg dziatalnosé
stacjonarng. Przy zachowaniu rezimu sanitarnego Ostrzeszowscy Seniorzy ponownie mogli
spotykac si¢ w siedzibie swojego Klubu. Odbywaty sie normalne zajecia zgodnie

z harmonogramem i planem pracy, w trakcie zapewnione byty gorace i zimne napoje oraz
stodycze Ponowne spotkania cieszyty sie duzym zainteresowaniem i aprobacjg Senioréw .
Przenieslismy sig do ogrodu Klubu gdzie Seniorzy chetnie korzystali z sifowni zewnetrznej
,organizowane byty spotkania: powitanie lata, spotkania uczestnikéw sekgji kulturalnej,
spotkania klasowe, spotkania emerytéw, sekcji samoksztatceniowej ,sekcji dyskusyjnej ,
spotkanie senioréw samotnych serc, pozegnanie lata itp. W miesigcu maju zorganizowana

zostata wycieczka do Wroctawia, nasi Seniorzy zwiedzili Ogréd Botaniczny




i Hydropolis, w miesigcu sierpniu zorganizowany zostat wyjazd do Rydzyny (zamek
Leszczynskich) i Gostynia , w miesigcu wrzesniu do Wroctawia (Panorama Ractawicka
i Afrykarium) .Organizowane byty wspdlne wyjscia do kina, do Ostrzeszowskiego Centrum
Kultury na koncerty, zajecia na basenie z instruktorem.
W Klubie Senior +,,Bratek” prowadzone s3 réznorodne formy terapii zajeciowej ,szczegolnym
zainteresowaniem cieszg sie:

* Muzykoterapia-wspdlne $piewanie ,stuchanie muzyki

* Arteterapia -zajecia z udziatem sztuk plastycznych ,rekodzieto, szydetkowanie

® Choreoterapia -zajecia wykorzystujace ekspresje ruchowa ,dostosowang do wieku

uczestnikow, np. taniec, plgsy itp.

* Psychoterapia-zajgcia relaksacyjne ,rozwigzywanie krzyzowek, czytanie , trening
pamieciowy
¢ Silwoterapia -spedzanie wolnego czasu na $wiezym powietrzu

W Klubie organizowane sg spotkania grup muzykujacych, rekodzieta, gier planszowych itp.
Odbyty sig tez spotkania okolicznosciowe: Dzien Seniora, Andrzejki, Spotkanie Swigteczne.
Odbyty sie réwniez spotkania edukacyjne :

* zprzedstawicielem ZUS Ostrzeszéw( 14 emerytura, podatki, sktadki zdrowotne)

* zwiodarzami Miasta i Gminy(Karta Seniora, podatki, recykling)

* Przyjaciot Ziemi Ostrzeszowskiej ,ktdrzy przyblizajg zebranym historie naszego miasta

® grupy dyskusyjnej ,gdzie uczestnicy dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem

e 7z psychologiem

Dla naszych uczestnikow przygotowalismy 40 paczek na Swieta Bozego Narodzenia.

W minionym okresie dokonano rozbudowy Klubu Senior +,,Bratek” o 2 odrebne obiekty:
garaz z ptyt betonowych, ocieplony styropianem ,pokryty blachg ,wytozony wewnatrz kostka
brukowa oraz taras zewnegtrzny -zadaszony ,powierzchnia tarasu zostata wytozona kostka
brukowa . Doposazono sale spotkan w radio z odtwarzaczem CD, odtwarzacz DVD, aparat
cyfrowy, pojemnik do segregacji odpadéw. Doposazono kuchnie o ekspres do kawy, zestaw
stotowy -1kpl (talerze ptaskie 45szt. , talerze gtebokie 45 szt. , talerze mate deserowe 45 szt. 3
kubek 45szt. ), kosz na odpady typu Filip, doposazono szatnie o wieszaki ¢cienne — 8 szt., lustro
wiszgce -1 szt. tawki szatniowe -8 sztuk . Doposazono wyposazenie BHP i gospodarcze o wozek

do mycia podtég — 1 zestaw i odkurzacz -1 szt.




Zakupiono meble ogrodowe -1 zestaw ( kanapa 3 osobowa, stolik i dwa fotele)
Doposazono Klub w materiaty do zajec :

* Zestaw do aktywnosci ruchowej: aktywne ringo, gra latajgca bila, tasma elastyczna do
zabaw grupowych, woreczki do éwiczer; rownowagi ,dyski z fakturami, pitki zelowe
opaski do rozciggania ciata ,karimaty do jogi).

® Zestaw do zaje¢ z rekodzieta ; zestaw stolikowy kredek, pastele olejne, wegiel
rysunkowy, tempera, palety do farb, zestaw pedzli, zestaw nozyczek, klej, pistolety do

kleju — 3 szt. Zestaw do decoupage , zestaw do quilingu .

Wspétpraca:

Z cztonkami UTW Ostrzeszéw, DDPS Ostrzeszéw, OCK Ostrzeszéw, Biblioteka Ostrzeszéw.

Gtownym celem podejmowanych dziatan terapeutycznych jest zabezpieczenie przed
wykluczeniem spotecznym oséb starszych ,przetamanie izolacji spotecznej oraz dostarczenie
ciekawej oferty spedzenia czasu wolnego. Rok 2021 obfitowat w wiele atrakcji i mam nadzieje,

ze przyszty rok bedzie réwnie owocny.




